www.oxalis.pl 2024

OXALIS® —

AKTUALNOSCI

W ten magiczny, Swigteczny czas chcemy Wam serdecznie podziekowac za
kolejny wspdlny rok peten herbaciano-kawowych chwil. Wasze wsparcie,
zaufanie i pasja do odkrywania nowych smakdw s3 dla nas najwieksza

motywacja. @

Zyczymy Wam, aby te Swieta byty wypetnione spokojem, cieptem
rodzinnych spotkan i zapachem ulubionej herbaty lub kawy. Niech kazdy tyk
przypomina o radosci ptyngcej z matych rzeczy, a serca napetnig sie nadziejg

i mitoscia.

Na Nowy Rok 2025 zyczymy Wam spetnienia najskrytszych marzen, zdrowia
oraz sukcesow — zaréwno tych zawodowych, jak i osobistych. Mamy
nadzieje, ze w nowym roku dalej bedziecie z nami odkrywac

$wiat herbat i kaw! =&

Dziekujemy za wspdlne chwile i nie mozemy sie doczekac kolejnych!
Z herbaciano-kawowymi pozdrowieniami,

Zespot Oxalis @


http://www.oxalis.pl
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PU-ERH NA RATUNEK PO SWIATECZNYM OBZARSTWIE

Swieta to czas, kiedy trudno oprze¢ sie
kolejnemu kawatkowi makowca czy doktadce
pierogow. Wigilia i Swigteczne dni to, mozna
powiedzieé¢, wyzwanie dla naszego uktadu
trawiennego. Jesli czujesz, ze po tych wszystkich
pysznosciach Twoj brzuch wota o pomoc,
herbata Pu-erh moze by¢ pomocna.

Pu-erh to fermentowana herbata pochodzaca
z chininskiej prowincji Yunnan. W procesie jej
produkcji liscie przechodzg naturalng
fermentacje, ktéra nadaje im charakterystyczny,

ziemisty smak. Ten rodzaj herbaty znany jest na
Swiecie jako ,,spalacz ttuszczu” i to wtasnie jego
wiasciwosci trawienne sprawiaja, ze zyskat rzesze fandéw. W naszej hurtowni bardzo czesto kto$
pyta, ,czy ten wasz pu-erh rzeczywiscie pomoze mi zrzuci¢ zbedne kilogramy?”. Bardzo trudno
nam jednoznacznie odpowiedzieé, ale wiemy jedno: ta herbata ciekawie smakuje i na pewno
moze pomac, ale (niestety ;) nie zastgpi zdrowej diety i ruchu.

Dlaczego akurat ta herbata jest dobra na trawienie? Poniewaz wspiera procesy trawienne na
kilka sposobdw: Poprawia metabolizm - substancje obecne w Pu-erh, takie jak polifenole,
stymulujg trawienie ttuszczéw i pomagajg przyspieszy¢ przemiane materii. Idealne po obfitym
Swigtecznym positku! Redukuje wzdecia - regularne picie Pu-erh pomaga zminimalizowac
uczucie ciezkosci i wzdecia, ktére czesto pojawiajg sie po Swigtecznych biesiadach. Moze tez
przyczyniac sie do regulacji poziomu cukru - Pu-erh wspiera stabilizacje poziomu glukozy we
krwi, co moze pomoc w walce z napadami gtodu po stodkosciach.

Pu-erh najlepiej zaparza¢ w temperaturze 90-95°C przez 3-5 minut. Do zaparzania mozna uzy¢
papierowego filtra, kubka z zaparzaczem, zaparzacza metalowego albo chinskiego gaiwanu. My
polecamy réwniez bardzo popularne herbaty z dodatkami. Przyktadowo, dla oséb dbajgcych

o forme mieszanka Pu-erh Fitness jest idealnym rozwigzaniem. Wzbogacona o dodatki
wspomagajace trawienie, takie jak skorka cytruséw czy yerba mate, Swietnie dziata jako wsparcie
przy zdrowej diecie i aktywnym stylu zycia. To napar, ktdry nie tylko pomaga przyspieszy¢
metabolizm, ale réwniez zachwyca delikatnym, orzezwiajgcym smakiem.

Niewazne, ktérg czerwong herbate wybierzesz, polecamy miec jedng z nich w swojej szafce
z herbatami nie tylko na wigilie - nigdy nie wiadomo kiedy moze sie przydac!
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