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W te Wielkanoc niech kazdy kubek herbaty bedzie peten
radosci, spokoju i ciepta. 3:3 4 Niech $wigteczna atmosfera
przyniesie Ci wiele pieknych chwil w gronie najblizszych oraz

mnostwo ciekawych smakow J.

Zyczymy Ci, aby $wiagteczny czas byt peten nadziei, pokoju
i mitosci, a kazdy tyk herbaty dodawat Ci sit do pokonywania
wszelkich trudnosci. Niech te Swieta przyniosa wiele
wzruszen i radosnych chwil!

Wesotego Alleluja =~ zyczy caty zespot
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W czym pomaga herbata z imbirem?

Znany polski wokalista Smolasty w jednym ze
swoich przebojow spiewa: ,dziatasz na mnie
jak herbata z imbirem”. To poréwnanie nie
jest przypadkowe - herbata z imbirem nie
tylko doskonale smakuje, ale rowniez
posiada szereg korzysci dla zdrowia

i samopoczucia.

Jedng z najbardziej znaczgcych zalet herbaty
z imbirem jest jej zdolno$¢ do wzmacniania

odpornosci organizmu. Imbir zawiera
sktadniki aktywne, takie jak gingerol

i shogaol, ktére wykazujg dziatanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne. Picie herbaty
z imbirem moze zatem pomadc w zapobieganiu infekcjom i chorobom, szczegdlnie

w okresach wzmozonego ryzyka, takich jak zimg czy w tuz przed nadejsciem wiosny.

Imbir dziata tez przeciwwymiotnie i przeciwzapalnie, co moze pomadc w redukcji mdtosci,
wymiotéw, bdlu zotadka czy zgagi. Wtasciwosci przeciwwirusowe i rozgrzewajgce imbiru
sprawiajg, ze herbata z imbirem jest doskonatym napojem dla oséb
walczgcych z objawami przeziebienia i grypy.

Herbata z imbirem moze przyspieszy¢ metabolizm, co moze z kolei
wspomaoc proces utraty wagi. Picie herbaty z tym dodatkiem moze
zwiekszy¢ tempo spalania kalorii oraz redukowac apetyt,

co przyczynia sie do osiggniecia i utrzymania zdrowej wagi.

Jesli chcesz cieszyé sie wszystkimi korzysciami zdrowotnymi herbaty
z imbirem, zapraszamy do sprawdzenia naszych herbat z tym

dodatkiem - jedna z naszych ulubionych to Imbir-Cytryna
z naturalnym aromatem oraz energetyzujgca ajurwedyjska : s il
mieszanka z cytryng i imbirem. Polecamy réwniez syrop imbirowy, & |

ktdry mozna dodawac - nie zgadniesz - do kazdej herbaty ;) m
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