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Nasz przepis: GORACA CZEKOLADA z MIESZANKA AJURWEDYJSKA
- rozgrzewajaca i podnoszgca odpornos¢

Nic innego w tym roku nie rozgrzato
nas tak, jak ten specjat - polecamy
go kazdemu! Jak przygotowaé? To
bardzo proste!

Co potrzebujesz?

- 500 ml mleka (krowie lub roslinne),
- 2 tyzki cukru lub miodu,

- 3 czubate tyzeczki Herbatki
Ajurwedyjskiej Classic Organic (Yogi
Tea) (kod 860030),

- 5 czubatych tyzeczek
CHOCODRINK, czyli kakao
holenderskie z belgijskg czekolada
(kod 80074),

- 4 plastry Swiezego imbiru.

Przygotowanie: do matego rondelka wlewamy mleko, czekamy az sie zagotuje, dosypujemy 3

czubate tyzeczki Herbatki Ajurwedyjskiej Classic Organic, dodajemy 4 plastry Swiezego imbiru,

gotujemy na matym ogniu przez 20-30 min, gorgcy wywar odcedzamy, dosypujemy kakao i cukier,

ktore bardzo doktadnie mieszamy. Nalewamy do ogrzanych filizanek. Smacznego!

Polecamy nie tylko na Swieta - Truskawkowa Rozkosz

Ta czarna herbata zrobita na nas ostatnio wielkie
wrazenie, poniewaz smakuje i pachnie pysznie i Swiezo,
a to bardzo cieszy, szczegdlnie zimg! Okazuje sie, ze
czarna herbata i truskawki to idealna kompozycja!

Sktadniki: czarna herbata Indie, aromat truskawkowo-
Smietankowy (2,7%), plasterki truskawek (1,2%), kawatki
truskawek (1,1%), kwiatki rumianu szlachetnego. Moze
zawierac sladowe ilosci orzechdw.

Na pewno na bazie tej mieszanki bedzie mozna zrobié
dobrego drinka, ale o tym bedziemy informowac po
Sylwestrze ;)
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