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OXALIS®

AKTUALNOSCI

Nowy sezon herbaciany

W chiskim kalendarzu rok kozy oznacza czas spokoju i wyciszenia. Dla Oxalis rok 2015 obfitowat jednak w wiele znaczacych dla

dalszego rozwoju wydarzen, najwazniejszym z nich jest inwestycja w nowy magazyn o powierzchni 2.200 metrow kwadratowych
w czeskiej miejscowosci TeCovice.

Ostatnie 3 lata - dzieki Paristwa zaufaniu - przyniosty wzrost naszych obrotéw na polskim rynku o ponad 30%. Analizujac trendy
w sprzedazy zauwazyliémy, ze herbaty zielone aromatyzowane oraz czarne aromatyzowane stanowig trzon sprzedawanych przez
nas produktéw. W tych grupach réwniez odnotowujemy najwiekszy — blisko 20% wzrost sprzedazy. Duzg dynamike wzrostu
sprzedazy majg mieszanki funkcjonalne (ziotowe) oraz mieszanki owocowe. ZauwazyliSmy rowniez wzrost sprzedazy wsréd
herbat zielonych czystych — co odzwierciedla ogdlny trend zmian w preferencjach klientéw detalicznych.

Warto zwrdci¢ uwage na te grupy przy wymianie asortymentu
w Panstwa sklepach — do czego goraco zachecamy.

Zapraszamy na nasze stoisko
podczas Tea&Coffee World Cup

Nasz cel na najblizszy czas to udziat w krakowskich targach
Tea&Coffee World Cup 2016 - to najwieksze herbaciane
wydarzenie w roku, dlatego gorgco zapraszamy do przybycia
i spotkania z nami! Obiecujemy, ze nikt z odwiedzajgcych

nasze stoisko nie wyjdzie z pustymi rekami. Targi beda

odbywac sie w dniach od 10 do 12 maja na ulicy Galicyjskie]

9 w Krakowie.

W programie wydarzen towarzyszacych
znajduja sie miedzy innymi:

- zawody Tea Masters Cup,

- parzenie i mieszanie herbaty,

- degustacje kawy z ekologicznych upraw,
- warsztaty z optymalizacji

e-marketingu,

- zajecia dotyczace trendéw w branzy

herbacianej,

OXALIS*
- aukcja
charytatywna. Mieszanka owocowa
Wiecej szczegotowych i
informacji znajdg Paristwo na stronie: http://expo.krakow.pl/aktualnosci/tea-coffee-world-cup-2016.html PL_ Sidac: Nibiskus, rodzynkl,

drikd bez, kawaltti ananasa,
wifnie (min 6,9%), sromat
remy

Etykiety z Panstwa logo Zaparzanie: 1 i (46g) na
150, 96°C. 5-8 min.
Kraj pochodzenia Niemcy.
Nie wszyscy wiedzg, ze istnieje juz mozliwo$¢ drukowania etykiet produktowych nie tylko z nazwa, Tu mozna wstawi¢
opisem herbaty i Panstwa adresem, ale réwniez z Paristwo logo - zainteresowanych prosimy o kontakt LOGO:
z naszym biurem. ((
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Przepisy naszych Klientéw

Jesli chcemy zaskoczy¢ gosci albo po prostu znudza nas kostki "zwyktego" lodu,
mozemy do pojemnikdw na l6d wlaé... zaparzong herbate. Kostki majg wtedy
ciekawszy kolor i o wiele lepszy smak. Swietnie wygladaja tez listki miety

"zatopione" w kostkach lodu. Do drinkéw doskonale nadaje sie nasz bestseller

Soczyste Winogrona.

1/2016

Polecamy oryginalny sposdb zaparzania japonskich herbat, na przyktad

Gyokuro. W cieptym czajniczku umieszczamy porcje herbaty i zasypujemy go

kostkami lodu, po pét godzinie "wykapujemy" herbate do czarki. Zamrozone listki mozemy pdzniej zala¢ wrzatkiem - majg

wtedy zupetnie inny, bardziej wytrawny smak.

Specjat Oxalis - Arabika Panama Boquette Natural

Kawa panamska, z uwagi na niewielka produkcje, stanowi spory
rarytas na rynku. Panamczycy postawili tutaj zdecydowanie na jakos¢,
a nie ilosé. Wszystkie gatunki kaw panamskich po zebraniu
poddawane sg obrébce metodg na mokro. Pozwala ona na jeszcze
wieksze podkreslenie waloréw smakowych pozyskiwanego surowca.
Panamska wysokojakosciowa kawa pochodzi z plantacji lezgcej na
wysokosci 1700-2400 m n.p.m., na zboczach doliny Boquette,

w poblizu najwiekszego panamskiego wulkanu Baru. Sgsiedztwo to
sprawia, ze plantacje mogg bez przeszkdd czerpac z niezwyktego

bogactwa sktadnikéw odzywczych zawartych w glebie powulkaniczne;.

W smaku tej kawy mozna odnalez¢ kwiatowe nuty kwitnacej orchidei oraz dojrzatych jagdd, jest aksamitna i delikatnie

stodka.

Z ostatniej chwili

Mamy niebywatg przyjemnosé poinformowac o pobiciu
dotychczasowego rekordu Guinnessa w parzeniu herbaty na
czas. Zwycieska probe podjat Rafat Przybylok z
Czajnikowy.pl. Rafat w ciggu godziny zaparzyt 330 herbat,
pobijajgc tym samym dotychczasowy rekord parzenia

o potowe (150 herbat na godzine). Jedng z zaparzanych
herbat byta EN SHI YU LU "DROGOCENNA ROSA” z naszej
oferty. Jest to tradycyjna zielona herbata recznie zbierana
wiosng w gérach En Shi w prowincji Hubei, w centralnych
Chinach. Proces oksydacji jest w niej wstrzymywany nie

poprzez podgrzanie, lecz przez poddanie lisci dziataniu pary wodnej. Wydarzeniu jako $wiadek towarzyszyta nasza Kolezanka Ewa

Paluszkiewicz. Rafale, gorgco gratulujemy!!!

Nowe czekolady Cortez w naszej ofercie

Od producentdw z catej Polski otrzymujemy wiele prébek czekolady i zawsze
bardzo doktadnie je testujemy :) Nic nie moze sie jak dotad réwnad

z wyrobami z manufaktury Cortez i dlatego wprowadziliSmy do naszej oferty
kilkanascie czekolad czystych i z dodatkami. Jest nawet czekolada z Matcha...
Wiecej znalez¢ mozna na stronie czekoladacortez.pl
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,Herbata i Zen maja ten sam smak” - herbata w Japonii

Aby zrozumieé, jak cennym i wyrafinowanym
produktem jest japonska herbata, warto
przypomniec sobie kilka ciekawostek na jej temat.
Jesli pozna sie chod troche japonska historie i kulture,
herbata zacznie nam zupetnie inaczej smakowac.

Wiemy, bo sprawdziliémy to na sobie!

Do Japonii herbate przywiezli z Chin mnisi buddyjscy
- poczatkowo miata stuzy¢ jako napdj rytualny.
Pierwsza wzmianka o herbacie w Kraju Kwitnacej
Wisni pochodzi z 815 roku naszej ery. Od tej pory
zaczety powstawac stynne herbaciane przystowia:
,Herbata i zen majg ten sam smak”, ,Gdy jestem
zmartwiony, pije czarke herbaty”. Z czasem herbata

stata sie nie tylko napojem rytualnym, ale rowniez

Goéra Fuji - wedtug tradycji herbata w naczyniu powinna by¢ usypana na jej ksztatt

elementem codziennosci. Okoto 250 lat temu

rozpowszechnit sie zwyczaj spotkania herbacianego sencha-do. Wérdd arystokratéw modne byly tez swego czasu tocha —
konkursy herbaciane polegajgce na odgadnieciu gatunku herbaty podawanej przez gospodarza. Poczgtkowo rodzajéw herbaty
pojawiato sie w czasie tych konkurséw okoto 10, pdzniej byto ich nawet ponad 100!

W Japonii herbate uprawia sie na plantacjach potozonych powyzej 700 m n.p.m. Tradycyjnie za najlepsze uznaje sie herbaty
zbierane w okresie 3-10 maja, czyli w tak zwanym ztotym tygodniu. Powyzej 900 m n.p.m. herbate zbiera sie recznie, dzieki
czemu w naturalny sposéb wybierane sg najlepsze listki. Zbieracze zbierajg srednio jeden kilogram listkdw dziennie.

Zebrane listki przed selekcjg nazywane sg arachia - z niej powstaje wiekszo$¢ herbat, a z nich najpopularniejsza jest sencha (po
japorisku: 1%, dosfownie oznacza "herbata duszona”). Samo stowo "sencha" jest jakby synonimem zielonej herbaty. Listki

w czasie produkcji sg wielokrotnie zwijane i suszone, a zaraz po zbiorze podlegajg lekkiemu podduszeniu.

Pierwszy zbidr trwa od korica kwietnia do potowy maja. W niektérych rejonach
liscie zbiera sie co 45 dni, cztery razy do roku, ale najlepsze zbiory pochodzg

z dwéch pierwszych zbioréow. Herbata z pierwszego zbioru charakteryzuje sie
miekkim, subtelnym smakiem, z drugiego zbioru jest mocniejsza, zawiera wiecej
taniny, poniewaz liscie rozwijajg sie na mocniejszym storicu. Liscie poddawane sg
dziataniu pary wodnej (15-20 sekund), przedmuchiwane goragcym powietrzem,

a nastepnie suszone i zwijane.

Oprocz doskonatego smaku herbaty japoriskie sg cenione ze wzgledu na swoje
wtasciwosci. Zielona herbata zielona bardzo dobrze wptywa na trawienie.
Szczegodlnie polecana jest po positkach. Katechiny i taniny maja silne wtasciwosci
przeciwutleniajace, dzieki czemu usuwajg wolne rodniki, przyczyniajace sie do
rozwoju nowotwordéw. Polifenole, do ktdrych nalezg katechiny, chronig takze
organizm przed wieloma schorzeniami i spowalniajg proces starzenia.

Sencha polecana jest diabetykom, poniewaz zawiera goryczki, ktdre zapobiegajg
wzrostowi poziomu cukru we krwi, regulujg wydzielanie zéfci, pobudzajg apetyt

i utatwiaja trawienie, nasilajac przy tym procesy redukcji tkanki ttuszczowe;j.

www.oxalis.pl egzemplarz bezptatny 3



Biuletyn Oxalis Polska 1/2016

Matcha — najzdrowsza zielona herbata

Matcha to sproszkowana zielona herbata najwyzszej jakosci uzywana w tradycyjnej ceremonii herbacianej cha-no-yu. Herbata ta
ma postaé pudru o szmaragdowo-zielonym kolorze. Niedawno w naszej ofercie pojawita sie doskonata Matcha Tsuki w saszetkach
- dobra propozycja dla tych, ktdrzy chcg sprébowac jak smakuje ,herbaciane espresso”.

Przypomnijmy z tej okazji najwazniejsze informacje na temat ,krélowej herbat”.

Historia:

Zielona herbata Matcha

(jap. $KZR) jest nieodtaczng czeécia
buddyjskiego Zen juz od ponad 800 lat.

Jest to jeden z najstarszych gatunkéw
japonskiej herbaty, ktéry zaczat byc
uprawiany na chronionych tajemnicg
przyklasztornych plantacjach. Herbata Matcha uzywana jest gtéwnie do japoniskiej
/J  ceremonii cha-no-yu (droga herbaty). Cha-no-yu (z jap. , herbata i wrzatek”) to nie

tylko picie herbaty, lecz zarazem wszystko co sie z tym wigze: odpowiednie

naczynia, miejsce do picia, nastrdj, a co najwazniejsze, to stan umystu, a wtasciwie
kokoro, tj. umystu-serca, ktdry dzieki piciu herbaty sie osigga. Ceremonia
herbaciana ma bardzo podniosty i uroczysty charakter.
Uprawa i produkcja:
Matche produkuje sie z najwyzszej jakosciowo herbaty zbieranej wiosng, zwanej Tencha. Herbaciane krzewy na 14-28 dni przed
zbiorami przykrywa sie trzcinowymi matami rozciggnietymi na specjalnych konstrukcjach, chronigc w ten sposéb mtode
liscie przed bezposrednim dostepem promieni stonecznych. Zacienienie plantacji wynosi wtedy 90%. Dzieki zacienieniu zwieksza
sie ilos¢ chlorofilu w herbacie, ktéry ulega przeksztatceniu sie w katechine. Stosunkowo dtugi czas spedzany
w zacienieniu owocuje specyficznym smakiem umami (umami zwany jest pigtym smakiem, odpowiedzialnym za wykrywania
biatka-aminokwasu - kwasu glutaminowego).
Wiasciwosci:
Pijgc matche de facto spozywamy cate liscie zielonej herbaty, w dodatku tej najwyzszej jakosci. Konsumujgc matche dostarczamy
do organizmu znacznie wiecej sktadnikdw odzywczych (aminokwasdéw, witamin,
mineratéw oraz btonnika) niz podczas picia zwyktego naparu z lisci zielonej
herbaty. W Matchy znajduje sie bardzo duzo antyoksydantow
zwanych polifenolami (szczegdlnie waznym jest EGCG, Galusan epigallokatechiny
zwiekszajgcy produkcje limfocytdw T, a tym samym zwiekszajacych
odpornosé). Jeden kubek Matchy jest rownowartoscig 10 kubkow zielonej
herbaty. Dzieki temu herbata ma dziatanie stabilizujgce nastréj, zmniejszajgce stres
i niepokdj. Picie zielonej herbaty dziata relaksujgco, a przy tym pozwala na zachowanie
czujnosci umystu na okres od 3 do 6 godzin po spozyciu tej
herbaty. Matcha zawiera tak duzo kofeiny (teiny), ze czesto nazywana jest ,herbacianym
espresso”.
Sposdb przygotowania:
Wsypac jedng saszetke lub 0,5 tyzeczki proszku matcha (2 g) do miseczki, doda¢ 75 ml
przegotowanej wody o temp. 80C i ubija¢ bambusowg miotetkg (chasen) przez ok. 30

sek. Przed zmieszaniem z wodg warto przesiac proszek przez sitko. Przyrzadzajac

matche otrzymujemy piekny zywozielony napdj z apetyczng piankag na powierzchni.
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