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Nie kazdy wie, ze na naszej stronie internetowe;j

O firmie

w zaktadce , Oferty specjalne” mozna znalezé nie tylko

Stronagtéwna > Skleponline > Oferty specjalne

aktualne promocje (oferta tygodnia/oferty

Nazwa, kod
* OFERTY SPECJALNE

miesieczne), produkty premium, produkty Bio .
i zdrowotne, ale réwniez propozycje wybrane na Ofertyspeqalne
szczegolne okazje - Oferty okoliczno$ciowe (znajd3 sie R

tu miedzy innymi oferty na Wielkanoc, Dzien Matki, [ g GD
Dzien Dziecka etc.). Prosimy potraktowac je jako ol ~
podpowiedz: oferta moze pomdc w przygotowaniu = ‘ @j
asortymentu przed dang okazjg albo utatwié kupno WY e
trafionego prezentu. R

Herbaciany prezent DIY

Najlepszy prezent to prezent robiony samemu (po angielsku
DIY - Do it yourself)! Ciekawy pomyst na kazdg okazje to
ozdobna torebka z herbatg - jesli ma sie minimum zdolnosci
plastycznych przygotowuje sie jg catkiem prosto: na filtrze

herbacianym zaznaczamy wybrany ksztatt, wycinamy,

zszywamy, wypetniamy filtr herbatg i zaszywamy do konca.

Dtugo czekali$my na szkolenie z alternatywnych metod zaparzania kawy. =~

Robi wrazenie!

Byto swietnie, ale "takie szkolenie to powinno by¢ o 6 rano", bo wypilismy tyle kawy, co
nigdy& . Na ostatniej stronie przedstawiamy Panstwu podstawowe zasady parzenia kawy

przy uzyciu ,hipsterskich” metod.
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Specjat Oxalis - Moc Rokitnika

Mieszanka zielonej herbaty, ananasa, marchwi

i rokitnika. Cenna nie tylko ze wzgledu na smak, ale
i zastosowanie zdrowotne.

Owoce rokitnika, ktory ze wzgledu na swoje
wiasciwosci nazywany jest "ztotem Syberii",
wzmacniajg odpornosé, sg stosowane w leczeniu
reumatyzmu, podagry i regulujg krazenie krwi.

Polecamy jg w okresie zwiekszonego
zapotrzebowania na witaminy i mikroelementy.

Sktadniki:

zielona herbata Sencha, ananas (ananas, cukier, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy),

rokitnik (min. 10,3%), kawatki marchwi, aromat. Moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw.

Przepisy naszych Klientéw - Fit mufinki

Sktadniki potrzebne na 6 matych sztuk:

Ubij jajko z ksylitolem na kremowg mase. Dodaj

z amarantusem i matcha

1 dojrzaty banan (okoto 85g)

1 jajko (okoto 80g)

20g ekspandowanego amarantusa

35g maki razowej orkiszowej

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

25g ksylitolu

4g herbaty matcha (+odrobina do dekoracji)

zblendowanego banana i doktadnie wymieszaj.

Do masy wsyp wszystkie suche sktadniki i zmiksuj do momentu, az wszystkie sktadniki

rdwnomiernie sie wymieszajg. Mase umies¢ w sylikonowych foremkach do mufinek. Piecz

35 minut w temperaturze 170*C. Wytacz piekarnik i pozwél ostygngé mufinkom wewnatrz

przy lekko uchylnych drzwiczkach piekarnika. Ostygniete mufinki udekoruj wedtug uznania,

na przyktad lukrem i odrobing matchy. Smacznego!
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Odchudzanie z Pu Erh - relacja Wioli
Niby gruba nie bytam, ale jak na imprezie tanecznej pekty mi szwy w sukience (szytej na
miare kilka lat wczesniej), w gtowie zapalita mi sie czerwona lampka. Wazytam okoto 54 kg,
moj cel - zejs¢ ponizej 50 kg, a wiec jakies 4 kg mniej. Aby uzyskac efekt, trzeba wypijac¢ 1,5
litra Pu Erha dziennie. Obawiatam sie, ze moge miec z tym problem, bo zazwyczaj
wypijatam 2-3 szklanki herbaty. Ale okazato sie to nie takie strasznew .

Po kazdym positku zaparzatam pétlitrowy dzbanek Pu Erha i wypijatam bez problemu.
Srednio miesiecznie zuzywatam okoto 0,5 kg herbaty li$ciastej bez dodatkéw lub
sprasowanej w gniazda. Mojg kuracje rozpoczetam w poniedziatek, a od $rody zaczetam sie
zle czué: bol gtowy, mdtosci. Czutam sie jak ,,na kacu”, choc¢ nie pitam alkoholu.
Spodziewatam sie tego, bo zostatam uprzedzona podczas warsztatéw herbacianych.
Podobno duzo oséb rezygnuje w tym czasie z picia Pu Erha, ale to btad. Swiadczy to
wiasnie o tym, ze ta herbata dziata. Zte samopoczucie jest wynikiem uwalniania sie toksyn
z organizmu - toksyn zmagazynowanych w tkance ttuszczowej. Od pigtku juz czutam sie
lepiej.

Dlaczego Pu Erh dziata? Blokuje on dziatanie lipazy trzustkowej, przez co ttuszcz z
pozywienia nie gromadzi sie w organizmie. Dodatkowo spalajg sie poktady tkanki
ttuszczowej, ktére w nas zalegajg. W zwigzku z tym mozna jes¢ wszystko, a i tak
chudniemy&.

Czy Pu Erh przyspiesza przemiane materii? - nie zauwazytam tego u siebie.

Uwaga! Nie mozna pi¢ tej herbaty na czczo. Wyptukuje ona z organizmu nie tylko toksyny,
ale i sktadniki mineralne. Podczas tej kuracji warto dostarczaé sobie co jakis czas
dodatkowe mikroelementy. U mnie ten niedobdr objawiat sie czasem skurczami stop.
Minat miesigc, pod koniec wrzesnia na wadze 52 kg.

Pazdziernik -51,5 kg =

Listopad - 51 kg /‘CJ (, =)
Grudzien - 50,5 kg / :';

Styczen — 50,1 kg

: ¥

{
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Mineto pét roku. Czy sie udato? Prawie :) Waga nie Ty “,_/);i\é/
spadta ponizej 50 kg, ale zblizyta sie do tej wartosci.
Podobno z Pu Erhem jest tak, ze doprowadza nas on
do genetycznie zaprogramowanej wagi. Z ciekawosci
przedtuze tg kuracje do wakacji, a jesli Wy tez chcecie pozbyc sie kilku kilogramow przed
wakacjami, to jest to najlepszy czas na wyprobowanie Pu Erha & Polecam!

Wiola OXALIS
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Dripp

Zalety: tatwosc¢ obstugi i niska cena.

Sposdb zaparzania:

-filtr zagiety w stozek wktadamy do drippera;
-podgrzewamy dripper przelewajgc filtr
jednoczes$nie wodg o temperaturze

w granicach 90°C;

-uktadamy dripper na dzbanku;

-grubo mielimy okoto 6g kawy

(grubos¢ piasku);

-kolistym, spiralnym ruchem od wewnatrz do
zewnatrz zalewamy wodg - okoto 100 ml;
-zaparzanie powinno trwac w granicach 2,5-3,5
minuty (pierwsze 30 sekund to preinfuzja).

Chemex

Zalety: ksztatt naczynia i sposdb zaparzania pozwalajg
uniknac goryczki i nieprzyjemnej kwaskowatosci kawy.
Kawa jest lekka, mocna i aromatyczna.

Wykonany w catosci z wysokiej jakosci szkta, chemicznie
obojetnego materiatu, ktéry nie absorbuje zapachdéw ani
pozostatosci chemicznych. Nie zawiera elementow
ruchomych, to znaczy, gorna czes¢, w ktérej umieszczany
jest filtr papierowy jest na
state potaczona z dolnym
zbiornikiem, w ktérym zbiera
sie kawa.

Sposadb zaparzania:
-sktadamy filtr;

-przelewamy filtr wodg i
oprézniamy naczynie;
-dodajemy 6 gramow kawy
(zmielonej grubiej niz do
ekspresu);

-spiralnym ruchem zalewamy
kawe 100 ml wody o
temperaturze 90-95°C;

-zaparzamy do 4 minut - koniec parzenia nastepuje, kiedy

z filtra z fusami zaczyna kapa¢ woda.

1/2017

AeroPress

Zalety: tgczy w sobie zalety French Pressu, metody
przelewowej oraz tradycyjnego ekspresu. Jest to prosta,
szybka i wygodna metoda przygotowywania kawy.
Dodatkowo z AeroPressem mozna zaparza¢ kawe na
wiele sposobdéw: eksperymentowac z czasem parzenia,
temperaturg wody i gruboscig ziaren. Kolejnym atutem
jest to, ze sprzet wykonany jest z wytrzymatego oraz
tatwego w utrzymaniu tworzywa.

Sposob zaparzania:

-naktadamy aeropress na kubek;

-sypiemy ok. 9g kawy zmielonej grubiej niz do espresso;
-zalewamy 100 ml wody
o temperaturze
88-96°C;

-czekamy okoto 2
minuty;

-przeciskamy przez ok.
20-25 sekund (na koncu
ustyszymy

charakterystyczny syk).

Kawiarka

Zalety: tatwa i niedroga metoda zastepujaca
ekspres cisnieniowy.

Sposdb zaparzania:

-do dolnego naczynia wlewamy cieptg wode
(lepiej zaczynad od cieptej wody, poniewaz
wtedy kawa jest krocej w kontakcie z woda i jest
mniej wilgotna);

-sypiemy ok. 30g kawy zmielonej grubiej niz do
espresso - wypetniamy caty pojemnik, ale nie
ubijamy kawy;

-zakrecamy kawiarke i podgrzewamy;

-kiedy kawa zaczyna przelewad sie do gérnego
zbiornika, wytgczamy ogien pod kawiarka.
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